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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ФИЗИКА  

 

1.1 Область применения программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины «Физика» предназначена для подготовки 

специалистов среднего звена по специальности 42.02.01 «Реклама». Квалификация: спе-

циалист по рекламе. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, 

предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины 

«Физика».  

Содержание дисциплины направлено на достижение всех личностных, метапред-

метных и предметных результатов обучения, регламентированных ФГОС СОО. Достиже-

ние результатов осуществляется на основе интеграции системно-деятельностного и ком-

петентностного подходов к изучению дисциплины «Физика» для специальностей соци-

ально-экономического профиля. 

Реализация содержания дисциплины в пределах освоения основной профессио-

нальной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) обеспечивается соблюдением 

принципа преемственности по отношению к содержанию и результатам освоения основ-

ного общего образования, однако в то же время обладает самостоятельностью, цельно-

стью, спецификой подходов к изучению.  

  

1.2 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Дисциплина «Физика» входит в общеобразовательный учебный цикл. рабочего 

учебного плана в пределах освоения ОПОП СПО программы подготовки специалистов 

среднего звена (ППССЗ) на базе основного общего образования. 

 Дисциплина имеет междисциплинарную связь с дисциплинами общеобразователь-

ного и общепрофессионального цикла, а также междисциплинарными курсами (МДК) 

профессионального цикла.  

 

1.3 Требования к результатам освоения дисциплины: 

Содержание программы «Физика» направлено на достижение следующих целей: 

 освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих 

в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области 

физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах 

научного познания природы;  

 овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять 

эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по 

физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; 

практического использования физических знаний; оценивать достоверность естественно-

научной информации; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием 

различных источников информации и современных информационных технологий; 

 воспитание убежденности в возможности познания законов природы; 

необходимость использования достижений физики на благо развития человеческой 

цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, 

уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем 

естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке 

использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей 

среды; 
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 использование приобретенных знаний и умений для решения практических 

задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Физика» обеспечивает достижение 

студентами следующих личностных, метапредметных и предметных результатов и 

формирование общих компетенций: 

 

Таблица 1 – Синхронизация личностных и метапредметных и предметных 

результатов с общими компетенциями в рамках дисциплины 

. 
Наименование ОК 

согласно ФГОС СПО 

Наименование 

личностных результатов 

согласно ФГОС СОО 

Наименование 

метапредметных 

результатов согласно 

ФГОС СОО 

Наименование 

предметных 

результатов согласно 

ФГОС СОО 

ОК 4. Осуществлять 

поиск, анализ и интер-

претацию информации, 

необходимой для вы-

полнения задач профес-

сиональной деятельно-

сти. 

ОК 5. Использовать ин-

формационно-

коммуникационные 

технологии в професси-

ональной деятельности. 

ОК 6. Работать в кол-

лективе и команде, эф-

фективно общаться с 

коллегами, руковод-

ством, потребителями. 

ОК 8. Самостоятельно 

определять задачи про-

фессионального и лич-

ностного развития, за-

ниматься самообразова-

нием, осознанно плани-

ровать повышение ква-

лификации. 

ЛР 01. Осознание 

обучающимися 

российской гражданской 

идентичности; 

 

ЛР 02. Готовность к 

саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

 

ЛР 03. Наличие 

мотивации к обучению и 

личностному развитию; 

 

ЛР 04. Целенаправленное 

развитие внутренней 

позиции личности на 

основе духовно-

нравственных ценностей 

народов Российской 

Федерации, исторических 

и национально-

культурных традиций, 

формирование системы 

значимых ценностно-

смысловых установок, 

антикоррупционного 

мировоззрения, 

правосознания, 

экологической культуры, 

способности ставить цели 

и строить жизненные 

планы; 

 

ЛР должны отражать, в 

части: 

гражданского 

воспитания: 

- сформированность 

гражданской позиции 

обучающегося как 

активного и 

ответственного члена 

российского общества; 

- осознание своих 

конституционных прав и 

обязанностей, уважение 

МР 01. Освоенные 

обучающимися 

межпредметные 

понятия и 

универсальные 

учебные действия 

(регулятивные, 

познавательные, 

коммуникативные); 

 

МР 02. Способность 

их использования в 

познавательной и 

социальной практике;  

 

МР 03. Готовность к 

самостоятельному 

планированию и 

осуществлению 

учебной деятельности, 

организации учебного 

сотрудничества с 

педагогическими 

работниками и 

сверстниками, к 

участию в построении 

индивидуальной 

образовательной 

траектории; 

 

МР 04. Овладение 

навыками учебно-

исследовательской, 

проектной и 

социальной 

деятельности; 

 

МР должны 

отражать: 

Овладение 

универсальными 

учебными 

познавательными 

действиями: 

а) базовые логические 

действия: 

самостоятельно 

ПР 01. 

Сформированность 

представлений о роли и 

месте физики и 

астрономии в 

современной научной 

картине мира, о 

системообразующей 

роли физики в 

развитии естественных 

наук, техники и 

современных 

технологий, о вкладе 

российских и 

зарубежных ученых-

физиков в развитие 

науки; понимание 

физической сущности 

наблюдаемых явлений 

микромира, макромира 

и мегамира; понимание 

роли астрономии в 

практической 

деятельности человека 

и дальнейшем научно-

техническом развитии, 

роли физики в 

формировании 

кругозора и 

функциональной 

грамотности человека 

для решения 

практических задач 

ПР 02. 

Сформированность 

умений распознавать 

физические явления 

(процессы) и объяснять 

их на основе 

изученных законов: 

равномерное и 

равноускоренное 

прямолинейное 

движение, свободное 

падение тел, движение 

по окружности, 

инерция, 
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закона и правопорядка; 

принятие традиционных 

национальных, 

общечеловеческих 

гуманистических и 

демократических 

ценностей; 

- готовность 

противостоять идеологии 

экстремизма, 

национализма, 

ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, 

религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

- готовность вести 

совместную деятельность 

в интересах гражданского 

общества, участвовать в 

самоуправлении в 

общеобразовательной 

организации и детско-

юношеских организациях; 

- умение 

взаимодействовать с 

социальными 

институтами в 

соответствии с их 

функциями и 

назначением; 

- готовность к 

гуманитарной и 

волонтерской 

деятельности; 

 

патриотического 

воспитания: 

- сформированность 

российской гражданской 

идентичности, 

патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства 

ответственности перед 

Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, свой 

язык и культуру, прошлое 

и настоящее 

многонационального 

народа России; 

- ценностное отношение к 

государственным 

символам, историческому 

и природному наследию, 

памятникам, традициям 

народов России, 

достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, 

технологиях и труде; 

- идейная убежденность, 

готовность к служению и 

защите Отечества, 

ответственность за его 

формулировать и 

актуализировать 

проблему, 

рассматривать ее 

всесторонне; 

устанавливать 

существенный признак 

или основания для 

сравнения, 

классификации и 

обобщения; 

определять цели 

деятельности, задавать 

параметры и критерии 

их достижения; 

выявлять 

закономерности и 

противоречия в 

рассматриваемых 

явлениях; 

вносить коррективы в 

деятельность, 

оценивать 

соответствие 

результатов целям, 

оценивать риски 

последствий 

деятельности; 

развивать креативное 

мышление при 

решении жизненных 

проблем; 

б) базовые 

исследовательские 

действия: 

владеть навыками 

учебно-

исследовательской и 

проектной 

деятельности, 

навыками разрешения 

проблем; 

способность и 

готовность к 

самостоятельному 

поиску методов 

решения практических 

задач, применению 

различных методов 

познания; 

овладение видами 

деятельности по 

получению нового 

знания, его 

интерпретации, 

преобразованию и 

применению в 

различных учебных 

ситуациях, в том числе 

при создании учебных 

и социальных 

проектов; 

формирование 

взаимодействие тел, 

колебательное 

движение, резонанс, 

волновое движение; 

диффузия, броуновское 

движение, строение 

жидкостей и твердых 

тел, изменение объема 

тел при нагревании 

(охлаждении), тепловое 

равновесие, испарение, 

конденсация, 

плавление, 

кристаллизация, 

кипение, влажность 

воздуха, связь средней 

кинетической энергии 

теплового движения 

молекул с абсолютной 

температурой, 

повышение давления 

газа при его нагревании 

в закрытом сосуде, 

связь между 

параметрами состояния 

газа в изопроцессах; 

электризация тел, 

взаимодействие 

зарядов, нагревание 

проводника с током, 

взаимодействие 

магнитов, 

электромагнитная 

индукция, действие 

магнитного поля на 

проводник с током и 

движущийся заряд, 

электромагнитные 

колебания и волны, 

прямолинейное 

распространение света, 

отражение, 

преломление, 

интерференция, 

дифракция и 

поляризация света, 

дисперсия света; 

фотоэлектрический 

эффект, световое 

давление, 

возникновение 

линейчатого спектра 

атома водорода, 

естественная и 

искусственная 

радиоактивность; 

ПР 03. Владение 

основополагающими 

физическими 

понятиями и 

величинами, 

характеризующими 

физические процессы 
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судьбу; 

 

духовно-нравственного 

воспитания: 

- осознание духовных 

ценностей российского 

народа; 

- сформированность 

нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать 

ситуацию и принимать 

осознанные решения, 

ориентируясь на 

морально-нравственные 

нормы и ценности; 

- осознание личного 

вклада в построение 

устойчивого будущего; 

- ответственное 

отношение к своим 

родителям и (или) другим 

членам семьи, созданию 

семьи на основе 

осознанного принятия 

ценностей семейной 

жизни в соответствии с 

традициями народов 

России; 

 

эстетического 

воспитания: 

- эстетическое отношение 

к миру, включая эстетику 

быта, научного и 

технического творчества, 

спорта, труда и 

общественных 

отношений; 

- способность 

воспринимать различные 

виды искусства, традиции 

и творчество своего и 

других народов, ощущать 

эмоциональное 

воздействие искусства; 

- убежденность в 

значимости для личности 

и общества 

отечественного и 

мирового искусства, 

этнических культурных 

традиций и народного 

творчества; 

- готовность к 

самовыражению в разных 

видах искусства, 

стремление проявлять 

качества творческой 

личности; 

 

трудового воспитания: 

- готовность к труду, 

научного типа 

мышления, владение 

научной 

терминологией, 

ключевыми понятиями 

и методами; 

ставить и 

формулировать 

собственные задачи в 

образовательной 

деятельности и 

жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-

следственные связи и 

актуализировать 

задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, 

находить аргументы 

для доказательства 

своих утверждений, 

задавать параметры и 

критерии решения; 

анализировать 

полученные в ходе 

решения задачи 

результаты, 

критически оценивать 

их достоверность, 

прогнозировать 

изменение в новых 

условиях; 

давать оценку новым 

ситуациям, оценивать 

приобретенный опыт; 

разрабатывать план 

решения проблемы с 

учетом анализа 

имеющихся 

материальных и 

нематериальных 

ресурсов; 

осуществлять 

целенаправленный 

поиск переноса 

средств и способов 

действия в 

профессиональную 

среду; 

уметь переносить 

знания в 

познавательную и 

практическую области 

жизнедеятельности; 

уметь интегрировать 

знания из разных 

предметных областей; 

выдвигать новые идеи, 

предлагать 

оригинальные 

подходы и решения; 

ставить проблемы и 

задачи, допускающие 

альтернативные 

(связанными с 

механическим 

давлением, 

взаимодействием тел, 

механическими 

колебаниями и 

волнами; атомно-

молекулярным 

строением вещества, 

тепловыми 

процессами; 

электрическим и 

магнитным полями, 

электрическим током, 

электромагнитными 

колебаниями и 

волнами; оптическими 

явлениями; 

квантовыми 

явлениями, строение 

атома и атомного ядра, 

радиоактивностью); 

владение 

основополагающими 

астрономическими 

понятиями, 

позволяющими 

характеризовать 

процессы, 

происходящие на 

звездах, в звездных 

системах, в 

межгалактической 

среде; движение 

небесных тел, 

эволюция звезд и 

Вселенной 

ПР 04. Владение 

закономерностями, 

законами и теориями 

(закон всемирного 

тяготения, I, II, III 

законы Ньютона, закон 

сохранения 

механической энергии, 

закон сохранения 

импульса, принцип 

суперпозиции сил, 

принцип 

равноправности 

инерциальных систем 

отсчета; молекулярно-

кинетическую теорию 

строения вещества, 

газовые законы, 

первый закон 

термодинамики; закон 

сохранения 

электрического заряда, 

закон Кулона, закон 

Ома для участка цепи, 

закон Ома для полной 

электрической цепи, 
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осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной 

деятельности 

технологической и 

социальной 

направленности, 

способность 

инициировать, 

планировать и 

самостоятельно 

выполнять такую 

деятельность; 

- интерес к различным 

сферам профессиональной 

деятельности, умение 

совершать осознанный 

выбор будущей 

профессии и 

реализовывать 

собственные жизненные 

планы; 

- готовность и 

способность к 

образованию и 

самообразованию на 

протяжении всей жизни; 

 

ценности научного 

познания: 

сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, 

способствующего 

осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

совершенствование 

языковой и читательской 

культуры как средства 

взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

осознание ценности 

научной деятельности, 

готовность осуществлять 

проектную и 

исследовательскую 

деятельность 

индивидуально и в 

группе. 

решения; 

в) работа с 

информацией: 

владеть навыками 

получения 

информации из 

источников разных 

типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, 

анализ, 

систематизацию и 

интерпретацию 

информации 

различных видов и 

форм представления; 

создавать тексты в 

различных форматах с 

учетом назначения 

информации и целевой 

аудитории, выбирая 

оптимальную форму 

представления и 

визуализации; 

оценивать 

достоверность, 

легитимность 

информации, ее 

соответствие 

правовым и морально-

этическим нормам; 

использовать средства 

информационных и 

коммуникационных 

технологий в решении 

когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных 

задач с соблюдением 

требований 

эргономики, техники 

безопасности, 

гигиены, 

ресурсосбережения, 

правовых и этических 

норм, норм 

информационной 

безопасности; 

владеть навыками 

распознавания и 

защиты информации, 

информационной 

безопасности 

личности. 

Овладение 

универсальными 

коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

осуществлять 

коммуникации во всех 

сферах жизни; 

распознавать 

невербальные средства 

закон Джоуля-Ленца, 

закон 

электромагнитной 

индукции, закон 

сохранения энергии, 

закон прямолинейного 

распространения света, 

закон отражения света, 

закон преломления 

света; закон 

сохранения энергии, 

закон сохранения 

импульса, закон 

сохранения 

электрического заряда, 

закон сохранения 

массового числа, 

постулаты Бора, закон 

радиоактивного 

распада); уверенное 

использование законов 

и закономерностей при 

анализе физических 

явлений и процессов 

ПР 05. Умение 

учитывать границы 

применения изученных 

физических моделей: 

материальная точка, 

инерциальная система 

отсчета, идеальный газ; 

модели строения газов, 

жидкостей и твердых 

тел, точечный 

электрический заряд, 

ядерная модель атома, 

нуклонная модель 

атомного ядра при 

решении физических 

задач 

ПР 06. Владение 

основными методами 

научного познания 

используемых в 

физике: проводить 

прямые и косвенные 

измерения физических 

величин, выбирая 

оптимальный способ 

измерения и используя 

известные методы 

оценки погрешности 

измерений, проводить 

исследование 

зависимостей 

физических величин с 

использованием 

прямых измерений, 

объяснить полученные 

результаты, использую 

физические теории, 

законы и понятия, и 

делать выводы; 
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общения, понимать 

значение социальных 

знаков, распознавать 

предпосылки 

конфликтных 

ситуаций и смягчать 

конфликты; 

владеть различными 

способами общения и 

взаимодействия; 

аргументированно 

вести диалог, уметь 

смягчать конфликтные 

ситуации; 

развернуто и логично 

излагать свою точку 

зрения с 

использованием 

языковых средств; 

б) совместная 

деятельность: 

понимать и 

использовать 

преимущества 

командной и 

индивидуальной 

работы; 

выбирать тематику и 

методы совместных 

действий с учетом 

общих интересов и 

возможностей каждого 

члена коллектива; 

принимать цели 

совместной 

деятельности, 

организовывать и 

координировать 

действия по ее 

достижению: 

составлять план 

действий, 

распределять роли с 

учетом мнений 

участников, обсуждать 

результаты 

совместной: работы; 

оценивать качество 

своего вклада и 

каждого участника 

команды в общий 

результат по 

разработанным 

критериям; 

предлагать новые 

проекты, оценивать 

идеи с позиции 

новизны, 

оригинальности, 

практической 

значимости; 

координировать и 

выполнять работу в 

соблюдать правила 

безопасного труда при 

проведении 

исследований в рамках 

учебного эксперимента 

и учебно-

исследовательской 

деятельности с 

использованием 

цифровых 

измерительных 

устройств и 

лабораторного 

оборудования; 

сформированность 

представлений о 

методах получения 

научных 

астрономических 

знаний 

ПР 07. 

Сформированность 

умения решать 

расчетные задачи с 

явно заданной 

физической моделью, 

используя физические 

законы и принципы; на 

основе анализа условия 

задачи выбирать 

физическую модель, 

выделять физические 

величины и формулы, 

необходимые для ее 

решения, проводить 

расчеты и оценивать 

реальность 

полученного знания 

физической величины; 

решать качественные 

задачи, выстраивая 

логически 

непротиворечивую 

цепочку рассуждений с 

опорой на изученные 

законы, 

закономерности и 

физические явления 

ПР 08. 

Сформированность 

умения применять 

полученные знания для 

объяснения условий 

протекания физических 

явлений в природе и 

для принятия 

практических решений 

в повседневной жизни 

для обеспечения 

безопасности при 

обращении с бытовыми 

приборами и 

техническими 
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условиях реального, 

виртуального и 

комбинированного 

взаимодействия; 

осуществлять 

позитивное 

стратегическое 

поведение в 

различных ситуациях, 

проявлять творчество 

и воображение, быть 

инициативным. 

Овладение 

универсальными 

регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

самостоятельно 

осуществлять 

познавательную 

деятельность, 

выявлять проблемы, 

ставить и 

формулировать 

собственные задачи в 

образовательной 

деятельности и 

жизненных ситуациях; 

самостоятельно 

составлять план 

решения проблемы с 

учетом имеющихся 

ресурсов, собственных 

возможностей и 

предпочтений; 

давать оценку новым 

ситуациям; 

расширять рамки 

учебного предмета на 

основе личных 

предпочтений; 

делать осознанный 

выбор, 

аргументировать его, 

брать ответственность 

за решение; 

оценивать 

приобретенный опыт; 

способствовать 

формированию и 

проявлению широкой 

эрудиции в разных 

областях знаний, 

постоянно повышать 

свой образовательный 

и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

давать оценку новым 

ситуациям, вносить 

коррективы в 

деятельность, 

оценивать 

соответствие 

устройствами, 

сохранения здоровья и 

соблюдения норм 

экологического 

поведения в 

окружающей среде; 

понимание 

необходимости 

применения 

достижений физики и 

технологий для 

рационального 

природопользования 

ПР 9. 

Сформированность 

собственной позиции 

по отношению к 

физической 

информации, 

получаемой из разных 

источников, умений 

использовать 

цифровые технологии 

для поиска, 

структурирования, 

интерпретации и 

представления учебной 

и научно-популярной 

информации; развитие 

умений критического 

анализа получаемой 

информации 

ПР 10. Овладение 

умениями работать в 

группе с выполнением 

различных социальных 

ролей, планировать 

работу группы, 

рационально 

распределять 

деятельность в 

нестандартных 

ситуациях, адекватно 

оценивать вклад 

каждого из участников 

группы в решение 

рассматриваемой 

проблемы 

ПР 11. Овладение 

(сформированность 

представлений) 

правилами записи 

физических формул 

рельефно-точечной 

системы обозначенной 

Л. Брайля (для слепых 

и слабовидящих 

обучающихся) 
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результатов целям; 

владеть навыками 

познавательной 

рефлексии как 

осознания 

совершаемых 

действий и 

мыслительных 

процессов, их 

результатов и 

оснований; 

использовать приемы 

рефлексии для оценки 

ситуации, выбора 

верного решения; 

уметь оценивать риски 

и своевременно 

принимать решения по 

их снижению; 

в) эмоциональный 

интеллект, 

предполагающий 

сформированность: 

самосознания, 

включающего 

способность понимать 

свое эмоциональное 

состояние, видеть 

направления развития 

собственной 

эмоциональной сферы, 

быть уверенным в 

себе; 

саморегулирования, 

включающего 

самоконтроль, умение 

принимать 

ответственность за 

свое поведение, 

способность 

адаптироваться к 

эмоциональным 

изменениям и 

проявлять гибкость, 

быть открытым 

новому; 

внутренней 

мотивации, 

включающей 

стремление к 

достижению цели и 

успеху, оптимизм, 

инициативность, 

умение действовать, 

исходя из своих 

возможностей; 

эмпатии, включающей 

способность понимать 

эмоциональное 

состояние других, 

учитывать его при 

осуществлении 

коммуникации, 
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способность к 

сочувствию и 

сопереживанию; 

социальных навыков, 

включающих 

способность 

выстраивать 

отношения с другими 

людьми, заботиться, 

проявлять интерес и 

разрешать конфликты; 

г) принятие себя и 

других людей: 

принимать себя, 

понимая свои 

недостатки и 

достоинства; 

принимать мотивы и 

аргументы других 

людей при анализе 

результатов 

деятельности; 

признавать свое право 

и право других людей 

на ошибки; 

развивать способность 

понимать мир с 

позиции другого 

человека. 

 

 

 

 

Таблица 2 – Синхронизация предметных результатов с профессиональными 

компетенциями в рамках дисциплины 

 

Наименование ПК согласно ФГОС СПО Предметные ре-

зультаты согласно 

ФГОС СОО 

ПК 1.1. Осуществлять поиск рекламных идей. 

ПК 1.3. Разрабатывать авторские рекламные проекты. 

ПК 1.5. Создавать визуальные образы с рекламными функциями. 

ПК 2.3. Исполнять оригиналы или отдельные элементы проекта в 

материале. 

ПР 01 – ПР 11 

 

 

Таблица 3 – Характеристика основных видов учебной деятельности студентов 

 

Содержание обучения Характеристика основных видов учебной деятельно-

сти студентов 

(на уровне учебных действий) 

Введение 

Методы научного познания 

Умения постановки целей деятельности, планирования 

собственной деятельности для достижения поставлен-

ных целей, предвидения возможных результатов этих 

действий, организации самоконтроля и оценки полу-

ченных результатов. 

Развитие способности ясно и точно излагать свои мыс-
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ли, логически обосновывать свою точку зрения, вос-

принимать и анализировать мнения собеседников, при-

знавая право другого человека на иное мнение. 

Произведение измерения физических величин и оценка 

границы погрешностей измерений. 

Представление границы погрешностей измерений при 

построении графиков. 

Умение высказывать гипотезы для объяснения наблю-

даемых явлений. 

Умение предлагать модели явлений. 

Указание границ применимости физических законов. 

Изложение основных положений современной научной 

картины мира. 

Приведение примеров влияния открытий в физике на 

прогресс в технике и технологии производства. 

Использование Интернета для поиска информации. 

1. МЕХАНИКА 

Кинематика Представление механического движения тела уравне-

ниями зависимости координат и проекцией скорости от 

времени. 

Представление механического движения тела графи-

ками зависимости координат и проекцией скорости от 

времени. 

Определение координат пройденного пути, скорости и 

ускорения тела по графикам зависимости координат и 

проекций скорости от времени. Определение коорди-

нат пройденного пути, скорости и ускорения тела по 

уравнениям зависимости координат и проекций скоро-

сти от времени. 

Проведение сравнительного анализа равномерного и 

равнопеременного движений. 

Указание использования поступательного и враща-

тельного движений в технике. 

Представление информации о видах движения в виде 

таблицы. 

Законы сохранения в меха-

нике 

Применение закона сохранения импульса для вычис-

ления изменений скоростей тел при их взаимодействи-

ях. 

Измерение работы сил и изменение кинетической 

энергии тела. Вычисление работы сил и изменения ки-

нетической энергии тела. 

Вычисление потенциальной энергии тел в гравитаци-

онном поле. Определение потенциальной энергии 

упруго деформированного тела по известной деформа-

ции и жесткости тела. 

Применение закона сохранения механической энергии 

при расчетах результатов взаимодействий тел гравита-

ционными силами и силами упругости. 

Указание границ применимости законов механики. 

Указание учебных дисциплин, при изучении которых 

используются законы сохранения. 

2. МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. ТЕРМОДИНАМИКА 



13 

 

 

Основы молекулярной ки-

нетической теории. Иде-

альный газ 

Выполнение экспериментов, служащих для обоснова-

ния молекулярно-кинетической теории (МКТ). 

Решение задач с применением основного уравнения 

молекулярно-кинетической теории газов. 

Определение параметров вещества в газообразном со-

стоянии на основании уравнения состояния идеального 

газа. 

Определение параметров вещества в газообразном со-

стоянии и происходящих процессов по графикам зави-

симости р (Т), V (Т), р (V). 

Представление в виде графиков изохорного, изобарно-

го и изотермического процессов. 

Вычисление средней кинетической энергии теплового 

движения молекул по известной температуре вещества. 

Высказывание гипотез для объяснения наблюдаемых 

явлений. Указание границ применимости модели «иде-

альный газ» и законов МКТ. 

Основы термодинамики Измерение количества теплоты в процессах теплопере-

дачи. Расчет количества теплоты, необходимого для 

осуществления заданного процесса с теплопередачей. 

Расчет изменения внутренней энергии тел, работы и 

переданного количества теплоты с использованием 

первого закона термодинамики. 

Расчет работы, совершенной газом, по графику зави-

симости р (V). 

Вычисление работы газа, совершенной при изменении 

состояния по замкнутому циклу. Вычисление КПД при 

совершении газом работы в процессах изменения со-

стояния по замкнутому циклу. Объяснение принципов 

действия тепловых машин. Демонстрация роли физики 

в создании и совершенствовании тепловых двигателей. 

Изложение сути экологических проблем, обусловлен-

ных работой тепловых двигателей и предложение пути 

их решения. 

Указание границ применимости законов термодинами-

ки. Умение вести диалог, выслушивать мнение оппо-

нента, участвовать в дискуссии, открыто выражать и 

отстаивать свою точку зрения. 

Указание учебных дисциплин, при изучении которых 

используют учебный материал «Основы термодинам-

ки». 

Свойства паров, жидкостей, 

твердых тел 

Измерение влажности воздуха. 

Расчет количества теплоты, необходимого для осу-

ществления процесса перехода вещества из одного аг-

регатного состояния в другое. 

Экспериментальное исследование тепловых свойств 

вещества. Приведение примеров капиллярных явлений 

в быту, природе, технике. 

Исследование механических свойств твердых тел. 

Применение физических понятий и законов в учебном 

материале профессионального характера. 

Использование Интернета для поиска информации о 
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разработках и применениях современных твердых и 

аморфных материалов. 

3. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 

Электростатика Вычисление сил взаимодействия точечных электриче-

ских зарядов. 

Вычисление напряженности электрического поля од-

ного и нескольких точечных электрических зарядов. 

Вычисление потенциала электрического поля одного и 

нескольких точечных электрических зарядов. Измере-

ние разности потенциалов. 

Измерение энергии электрического поля заряженного 

конденсатора. 

Вычисление энергии электрического поля заряженного 

конденсатора. 

Разработка плана и возможной схемы действий экспе-

риментального определения электроемкости конденса-

тора и диэлектрической проницаемости вещества. 

Проведение сравнительного анализа гравитационного 

и электростатического полей. 

Постоянный ток Измерение мощности электрического тока. Измерение 

ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока. 

Выполнение расчетов силы тока и напряжений на 

участках электрических цепей. Объяснение на примере 

электрической цепи с двумя источниками тока (ЭДС), 

в каком случае источник электрической энергии рабо-

тает в режиме генератора, а в каком — в режиме по-

требителя. 

Определение температуры нити накаливания. Измере-

ние электрического заряда электрона. 

Снятие вольтамперной характеристики диода. 

Проведение сравнительного анализа полупроводнико-

вых диодов и триодов. 

Использование Интернета для поиска информации о 

перспективах развития полупроводниковой техники. 

Установка причинно-следственных связей. 

Магнитные явления Измерение индукции магнитного поля. Вычисление 

сил, действующих на проводник с током в магнитном 

поле. 

Вычисление сил, действующих на электрический за-

ряд, движущийся в магнитном поле. 

Исследование явлений электромагнитной индукции, 

самоиндукции. 

Вычисление энергии магнитного поля. Объяснение 

принципа действия электродвигателя. 

Объяснение принципа действия генератора электриче-

ского тока и электроизмерительных приборов. Объяс-

нение принципа действия масс-спектрографа, ускори-

телей заряженных частиц. 

Объяснение роли магнитного поля Земли в жизни рас-

тений, животных, человека. 

Приведение примеров практического применения изу-

ченных явлений, законов, приборов, устройств. 
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Проведение сравнительного анализа свойств электро-

статического, магнитного и вихревого электрических 

полей. 

Объяснение на примере магнитных явлений, почему 

физику можно рассматривать как метадисциплину. 

4. КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ 

Механические колебания Исследование зависимости периода колебаний матема-

тического маятника от его длины, массы и амплитуды 

колебаний. 

Исследование зависимости периода колебаний груза на 

пружине от его массы и жесткости пружины. Вычис-

ление периода колебаний математического маятника 

по известному значению его длины.  

Выработка навыков воспринимать, анализировать, пе-

рерабатывать и предъявлять информацию в соответ-

ствии с поставленными задачами. 

Приведение примеров автоколебательных механиче-

ских систем. Проведение классификации колебаний. 

Упругие волны Измерение длины звуковой волны по результатам 

наблюдений интерференции звуковых волн. 

Наблюдение и объяснение явлений интерференции и 

дифракции механических волн. 

Представление областей применения ультразвука и 

перспективы его использования в различных областях 

науки, техники, в медицине. 

Изложение сути экологических проблем, связанных с 

воздействием звуковых волн на организм человека. 

Электромагнитные колеба-

ния 

Наблюдение осциллограмм гармонических колебаний 

силы тока в цепи. 

Измерение электроемкости конденсатора. Измерение 

индуктивность катушки. 

Исследование явления электрического резонанса в по-

следовательной цепи. 

Проведение аналогии между физическими величинами, 

характеризующими механическую и электромагнит-

ную колебательные системы. 

Расчет значений силы тока и напряжения на элементах 

цепи переменного тока. 

Исследование принципа действия трансформатора. Ис-

следование принципа действия генератора переменно-

го тока. 

Использование Интернета для поиска информации о 

современных способах передачи электроэнергии. 

Электромагнитные волны Осуществление радиопередачи и радиоприема. Иссле-

дование свойств электромагнитных волн с помощью 

мобильного телефона. 

Развитие ценностного отношения к изучаемым на уро-

ках физики объектам и осваиваемым видам деятельно-

сти. Объяснение принципиального различия природы 

упругих и электромагнитных волн. Изложение сути 

экологических проблем, связанных с электромагнит-

ными колебаниями и волнами. 
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Объяснение роли электромагнитных волн в современ-

ных исследованиях Вселенной. 

5. ОПТИКА 

Природа света Применение на практике законов отражения и прелом-

ления света при решении задач. 

Определение спектральных границ чувствительности 

человеческого глаза. 

Умение строить изображения предметов, даваемые 

линзами. Расчет расстояния от линзы до изображения 

предмета. 

Расчет оптической силы   линзы. Измерение фокусного 

расстояния линзы.  

Волновые свойства света Наблюдение явления интерференции электромагнит-

ных волн. Наблюдение явления дифракции электро-

магнитных волн. 

Наблюдение явления поляризации электромагнитных 

волн. Измерение длины световой волны по результатам 

наблюдения явления интерференции. Наблюдение яв-

ления дифракции света. Наблюдение явления поляри-

зации и дисперсии света. Поиск различий и сходства 

между дифракционным и дисперсионным спектрами. 

Приведение примеров появления в природе и исполь-

зования в технике явлений интерференции, дифракции, 

поляризации и дисперсии света. Перечисление методов 

познания, которые использованы при изучении указан-

ных явлений. 

6. ЭЛЕМЕНТЫ КВАНТОВОЙ ФИЗИКИ 

Квантовая оптика Наблюдение фотоэлектрического эффекта. Объяснение 

законов Столетова на основе квантовых представле-

ний. 

Расчет максимальной кинетической энергии электро-

нов при фотоэлектрическом эффекте. 

Определение работы выхода электрона по графику за-

висимости максимальной кинетической энергии фото-

электронов от частоты света. Измерение работы выхо-

да электрона. 

Перечисление приборов установки, в которых приме-

няется безинерционность фотоэффекта. 

Объяснение корпускулярно-волнового дуализма 

свойств фотонов. Объяснение роли квантовой оптики в 

развитии современной физики. 

Физика атома Наблюдение линейчатых спектров. 

Расчет частоты и длины волны испускаемого света при 

переходе атома водорода из одного стационарного со-

стояния в другое. 

Объяснение происхождения линейчатого спектра ато-

ма водорода и различия линейчатых спектров различ-

ных газов. 

Исследование линейчатого спектра. 

Исследование принципа работы люминесцентной лам-

пы. Наблюдение и объяснение принципа действия ла-

зера. 



17 

 

 

Приведение примеров использования лазера в совре-

менной науке и технике. 

Использование Интернета для поиска информации о 

перспективах применения лазера. 

Физика атомного ядра Наблюдение треков альфа-частиц в камере Вильсона. 

Регистрирование ядерных излучений с помощью счет-

чика Гейгера. 

Расчет энергии связи атомных ядер. 

Определение заряда и массового числа атомного ядра, 

возникающего в результате радиоактивного распада. 

Вычисление энергии, освобождающейся при радиоак-

тивном распаде. 

Определение продуктов ядерной реакции. 

Вычисление энергии, освобождающейся при ядерных 

реакциях. Понимание преимуществ и недостатков ис-

пользования атомной энергии и ионизирующих излу-

чений в промышленности, медицине. 

Изложение сути экологических проблем, связанных с 

биологическим действием радиоактивных излучений. 

Проведение классификации элементарных частиц по 

их физическим характеристикам (массе, заряду, време-

ни жизни, спину и т. Д.). 

Понимание ценностей научного познания мира не во-

обще для человечества в целом, а для каждого обуча-

ющегося лично, ценностей овладения методом научно-

го познания для достижения успеха в любом виде 

практической деятельности. 

7. ЭВОЛЮЦИЯ ВСЕЛЕННОЙ 

Строение и развитие Все-

ленной 

Наблюдение за звездами, Луной и планетами в теле-

скоп. Наблюдение солнечных пятен с помощью теле-

скопа и солнечного экрана. 

Использование Интернета для поиска изображений 

космических объектов и информации об их особенно-

стях Обсуждение возможных сценариев эволюции 

Вселенной. Использование Интернета для поиска со-

временной информации о развитии Вселенной. Оценка 

информации с позиции ее свойств: достоверности, объ-

ективности, полноты, актуальности и т. Д. 

Эволюция звезд. Гипотеза 

происхождения Солнечной 

системы 

Вычисление энергии, освобождающейся при термо-

ядерных реакциях. 

Формулировка проблем термоядерной энергетики. 

Объяснение влияния солнечной активности на Землю. 

Понимание роли космических исследований, их науч-

ного и экономического значения. 

Обсуждение современных гипотез о происхождении 

Солнечной системы. 

8. ОСНОВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ТЕОРИИ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ 
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Специальная теория отно-

сительности 

Инвариантность модуля скорости света в вакууме.  

Постулаты Эйнштейна. 

Пространство и время в специальной теории относи-

тельности. 

Связь массы и энергии свободной частицы. 

Энергия покоя. 
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2  СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФИЗИКА 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Таблица 4 – Распределение часов в рамках дисциплины 

 

№ 
Вид учебной работы 

Объем 

часов 

1.  Всего по дисциплине в рамках образовательной про-

граммы 
201 

2.  В форме практической подготовки 37 

3.  Объем работы обучающихся во взаимодействии с препо-

давателем 
138 

в том числе:  

  теоретическое обучение 81 

  практические занятия 45 

  консультации 6 

4.  Промежуточная аттестация в форме экзамена 6 

5.  Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся 63 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Таблица 5 – Содержание учебного материала 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практиче-

ские занятия, самостоятельная работа 

Объем 

часов 

Практ. 

занятия 

в форме 

практической 

подготовки 

Уровень 

освоения 

1 2 3  4 5 

Введение 

Методы научного 

познания и кар-

тина мира 

Содержание учебного материала 4 0 0  

Физика – наука о природе. Моделирование физических явлений и про-

цессов. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. 
2   1 

Научные гипотезы. Физические законы и границы их применимости. 

Физическая картина мира. 
2   1 

Тема 1. Механика Содержание учебного материала 30 9 9  

1.1 Механическое движение. Перемещение. Путь. Скорость. 2   1 

1.2 Равномерное и равнопеременное прямолинейное движение. Ускоре-

ние. 
2   1 

1.3 Свободное падение. Движение тела, брошенного под углом к гори-

зонту.  
2   1 

1.4 Равномерное движение по окружности. 2   1 

1.5 Законы механики Ньютона. Сила. Масса. Импульс. 2   1 

1.6 Закон всемирного тяготения. Гравитационное поле. Сила тяжести.  2   1 

1.7 Вес. Способы изменения массы тела.  2   1 

1.8 Силы в механике. Невесомость. 2   1 

1.9 Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 

1.10 Механическая энергия. Виды энергии. 
2   1 

1.11 Работа силы. Работа потенциальных сил. 1.12 Применение законов 

сохранения. 
2    

Практическое занятие № 1. Решение расчетных, графических  задач на 

виды движения. 
2 2 2 2 

Практическое занятие № 2. Решение  задач на движение тела под дей-

ствием нескольких сил. 
2 2 2 2 
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Практическое занятие № 3. Исследование зависимости силы трения 

скольжения от веса тела                                                                     

Практическое занятие № 4. Изучение закона сохранения механической 

энергии. 

2 2 2 2 

Практическое занятие №5. Решение задач  на закон сохранения им-

пульса, механическую работу, закон сохранения полной механической 

энергии. 

2 2 1 2 

Контрольная работа №1. По теме: механика.                          2 2 2 2 

Самостоятельная работа студента: 

Выполнение заданий в РТ для СР. 
15    

Тема 2. Молеку-

лярная физика. 

Термодинамика 

Содержание учебного материала 18 10 8  

2.1 Основные положения молекулярно-кинетической теории. Размеры и 

масса молекул и атомов. Броуновское движение. Диффузия. Силы и 

энергия межмолекулярного взаимодействия. 

Строение газообразных, жидких и твердых тел. Скорости движения мо-

лекул и их измерение. Идеальный газ. Давление газа. 

2   1 

2.2 Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газов. Тем-

пература. Уравнение состояния идеального газа.  Газовые законы.  

Внутренняя энергия системы и идеального газа. Работа и теплота как 

формы передачи энергии. Теплоемкость. Уравнение теплового баланса. 

2   1 

2.3 Первое и второе начало термодинамики. Холодильные машины и 

тепловые двигатели. Охрана природы. 
2   1 

2.4 Насыщенный пар и его свойства. Влажность воздуха. Точка росы. 

Перегретый пар и его использование в технике.   

Свойства жидкостей. Поверхностное натяжение жидкости. Капиллярные 

явления. Упругие и механические свойства твердых тел. Закон Гука  

2   1 

Практическое занятие № 6. Решение задач по теме основное уравнение 

МКТ идеального газа, уравнение состояния идеального газа.  
2 2 2 2 

Практическое занятие № 7. Решение задач на определение работы газа, 

первый закон термодинамики и его применения к изопроцессам. 
2 2  2 

Практическое занятие № 8 Решение задач на тепловые двигатели. 2 2 2 2 

Практическое занятие № 9. Измерение влажности воздуха. 2 2 2 2 
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Практическое занятие № 10. Измерение поверхностного натяжения 

жидкости.                                                   

Контрольная работа № 2. По теме: молекулярная физика, термодина-

мика. 
2 2 2 2 

Самостоятельная работа студента: 

Выполнение заданий в РТ для СР. 
9    

Тема 3. Электро-

динамика 

Содержание учебного материала  22 10 10  

3.1 Электрические заряды. Закон сохранения заряда. Закон Кулона. 

Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип су-

перпозиции полей.  

2   1 

3.2 Работа сил электрического поля. Потенциал поля. Эквипотенциаль-

ные поверхности. Связь между напряженностью и разностью потенциа-

лов электрического поля. 

2   1 

3.3 Проводники и диэлектрики в электрическом поле. Конденсаторы. 

Энергия заряженного конденсатора. Энергия электрического поля. 

Условие существования электрического тока. Сила тока и плотность то-

ка. Закон Ома для участка цепи без ЭДС. Соединение проводников. 

2   1 

3.4 Зависимость электрического сопротивления проводников от темпе-

ратуры.  Закон Ома для полной цепи. Закон Джоуля-Ленца. Работа и 

мощность электрического тока. Тепловое действие тока. 

2   1 

3.5 Собственная проводимость полупроводников. Полупроводниковые 

приборы. Вектор индукции магнитного поля. Действие магнитного поля 

на прямолинейный проводник с током. Закон Ампера. 

2   1 

3.6 Взаимодействие токов. Магнитный поток. Работа по перемещению 

проводника с током в магнитном поле. Действие магнитного поля на 

движущийся заряд. Сила Лоренца. 

Электромагнитная индукция. Вихревое электрическое поле. Самоиндук-

ция. Энергия магнитного поля. 

2   1 

Практическое занятие № 11. Решение задач на нахождение силы взаи-

модействия зарядов, напряженности электрического поля, электроемко-

сти конденсатора. 

2 2 2 

2 

Практическое занятие № 12. Изучение закона Ома для участка цепи, 2 2 2 2 
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последовательного и параллельного соединения проводников. 

Практическое занятие  № 13. Определение коэффициента полезного 

действия электрического нагревательного элемента. 
2 2 2 

2 

Практическое занятие № 14. Решение задач на закон электромагнит-

ной индукции и правило Ленца. 
2 2 2 

2 

Контрольная работа № 3. По теме: Электродинамика. 2 2 2 2 

Самостоятельная работа студента: 

Выполнение заданий в РТ для СР. 
10   

 

Тема 4. Колеба-

ния и волны 

Содержание учебного материала 16 4 4  

4.1 Колебательное движение. Гармонические колебания. Превращение 

энергии при колебательном движении. Свободные затухающие и вы-

нужденные колебания. 

2   1 

4.2 Поперечные и продольные волны. Характеристики волны. Уравне-

ние плоской бегущей волны. Интерференция волн. Понятие о дифрак-

ции волн. Звуковые волны. Ультразвук и его применение.  

2   1 

4.3 Свободные, затухающие и вынужденные электромагнитные колеба-

ния. Превращение энергии в колебательном контуре. 
2   1 

4.4 Переменный ток. Генератор переменного тока. Емкостное и индук-

тивное сопротивление переменного тока. Работа и мощность переменно-

го тока.  Закон Ома для электрической цепи переменного тока. 

2   1 

4.5 Трансформаторы. Генераторы тока. Получение, передача и распре-

деление электроэнергии. 
2   1 

4.6 Электромагнитное поле как особый вид материи. Электромагнитные 

волны. Вибратор Герца. Изобретение радио А.С. Поповым. Понятие о 

радиосвязи.  Применение электромагнитных волн.  

2    

Практическое занятие № 15. Определение ускорения свободного паде-

ния с помощью математического маятника. 
2 2 2 2 

Контрольная работа № 4. по теме: Колебания и волны. 2 2 2 2 

Самостоятельная работа студента: 

Выполнение заданий в РТ для СР. 
15    

Тема 5. Оптика Содержание учебного материала 16 6 6  

5.1 Скорость распространения света. Законы отражения и преломления 2   1 
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света. Полное отражение. 

5.2 Линзы. Глаз как оптическая система. Оптические приборы. 2   1 

5.3 Интерференция света. Когерентность световых лучей. Интерферен-

ция в тонких пленках. Полосы равной толщины. Кольца Ньютона. Ис-

пользование интерференции в науке и технике.  

Дифракция света. Дифракция на щели в параллельных лучах. Дифрак-

ционная решетка. Понятие о голографии. 

2   1 

5.4 Поляризация поперечных волн. Поляризация света. Двойное луче-

преломление. Поляроиды. Дисперсия света. Виды спектров. Спектры 

испускания. Спектры поглощения. 

2   1 

5.5 Ультрафиолетовое и инфракрасное излучения. Рентгеновские лучи. 

Их природа и свойства. 
2   1 

Практическое занятие № 16. Решение задач  на законы отражения и 

преломления света. 

Практическое занятие № 17. Решение задач на формулу тонкой  линзы 

и построение изображений. 

2 2 2 2 

Практическое занятие № 18. Изучение изображения предметов в тон-

кой линзе. 

Практическое занятие № 19. Изучение интерференции и дифракции 

света. 

2 2 2 2 

Контрольная работа № 5. По теме: Оптика. 2 2 2 2 

Самостоятельная работа студента: 

Выполнение заданий в РТ для СР. 
9   

 

Тема 6. Элементы 

квантовой физи-

ки 

Содержание учебного материала 12 4 0  

6.1 Квантовая гипотеза Планка. Фотоны. Внешний фотоэлектрический 

эффект. Внутренний фотоэффект. Типы фотоэлементов.  

Развитие взглядов на строение вещества. Закономерности в атомных 

спектрах водорода. 

2   1 

6.2 Ядерная модель атома. Опыты Э. Резерфорда. Модель атома водоро-

да по Н. Бору. Квантовые генераторы.  

Естественная радиоактивность. Закон радиоактивного распада. Способы 

наблюдения и регистрации заряженных частиц. Эффект Вавилова – Че-

2   1 
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ренкова. 

6.3 Строение атомного ядра. Дефект массы, энергия связи и устойчи-

вость атомных ядер. Ядерные реакции. Искусственная радиоактивность. 
2   1 

6.4 Деление тяжелый ядер. Цепная ядерная реакция. Управляемая цеп-

ная реакция. Ядерный реактор. 

6.5 Получение радиоактивных изотопов и их применение. Биологиче-

ское действие радиоактивных излучений. Элементарные частицы. 

2   2 

Практическое занятие № 20. Решение задач на определение парамет-

ров фотона и уравнение Эйнштейна. 

Практическое занятие № 21. Закон радиоактивного распада, правило 

смещения. 

2 2  2 

Контрольная работа № 6. по теме: Элементы квантовой физики. 2 2  2 

Самостоятельная работа студента: 

Выполнение заданий в РТ для СР. 
5    

Тема 7. Эволюция 

Вселенной 

Содержание учебного материала 6 2 0  

7.1 Наша звездная система – Галактика. Другие галактики. Бесконеч-

ность Вселенной. Понятие о космологии. Расширяющаяся Вселенная. 

Модель горячей Вселенной. 

7.2 Строение и происхождение Галактик. Термоядерный синтез. Про-

блема термоядерной энергетики. Энергия Солнца и звезд. Эволюция 

звезд. Происхождение Солнечной системы. 

2   1 

Практическое занятие № 22. Эволюция Вселенной 2 2  2 

Тема 8. 

Основы специ-

альной теории 

относительности 

Содержание учебного материала 2 0 0  

8.1 Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Постулаты Эйн-
штейна. Пространство и время в специальной теории относительности. 
Связь массы и энергии свободной частицы. Энергия покоя. 

2   1 

 Зачет по Темам 1-8 2    

 Консультации 6    

 Экзамен 6    

 ИТОГО 201 45 37  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ФИЗИКА  

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного. 

Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству обучающихся; 

рабочее место преподавателя, доска. 

Технические средства обучения: компьютер с лицензионным программным обес-

печением, экран, мультимедиапроектор.  

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

 

Основная литература 

1. Мякишев, Г.Я. Физика. 10 класс : учеб. для общеобразоват. учреждений с прил. 

на электрон. носителе : базовый и профил. Уровни / Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. 

Сотский ; под ред. В.И. Николаева, Н.А. Парфентьевой. - 20- е изд. - Москва : Просвеще-

ние, 2021. - 432 с.: ил. - (Классический курс).  

2. Мякишев, Г. Я. Физика. 11 класс : учеб. для общеобразоват. учреждений с прил. 

на электрон. носителе : базовый и профил. уровни / Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, В.М. 

Чаругин ;  под ред. В.И. Николаева, Н.А. Парфентьевой. - 20- е изд. - Москва : Просвеще-

ние, 2021. 432 с., [4] л. ил. - (Классический курс ).  

3. УМК «Физика», Санкт-Петербургское государственное бюджетное профессио-

нальное образовательное учреждение «Колледж автоматизации производственных про-

цессов и прикладных информационных систем», 2023  

Дополнительная литература 

1. Перельман, Я. И.  Занимательная физика. В 2 кн. Книга 1 / Я. И. Перельман. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 192 с. — (Открытая наука). — ISBN 978-5-534-

07255-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453464  

2. Перельман, Я. И.  Занимательная физика. В 2 кн. Книга 2 / Я. И. Перельман. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 242 с. — (Открытая наука). — ISBN 978-5-534-

07257-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453703  

 

  

https://urait.ru/bcode/453464
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ФИЗИКА  

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподава-

телем в процессе проведения занятий. 

Оценка личностных результатов обеспечивается в ходе реализации всех компо-

нентов образовательного процесса, включая внеурочную деятельность.  

Оценка достижения метапредметных результатов проводиться в ходе текущей и 

промежуточной аттестации. Оценивается достижение коммуникативных и регулятивных 

действий (навыки сотрудничества, самоорганизации, самостоятельности оценивания си-

туации и принятия решения, самостоятельности информационно-познавательной деятель-

ности). 

 

Таблица 6 – Оценка предметных результатов: 

 

Предметные результаты 

освоения 

Объект контроля с учетом 

профессиональной 

направленности 

Формы и методы кон-

троля и оценки резуль-

татов  

обучения 

ПР 01. Сформированность 

представлений о роли и месте 

физики и астрономии в 

современной научной картине 

мира, о системообразующей 

роли физики в развитии 

естественных наук, техники и 

современных технологий, о 

вкладе российских и 

зарубежных ученых-физиков в 

развитие науки; понимание 

физической сущности 

наблюдаемых явлений 

микромира, макромира и 

мегамира; понимание роли 

астрономии в практической 

деятельности человека и 

дальнейшем научно-

техническом развитии, роли 

физики в формировании 

кругозора и функциональной 

грамотности человека для 

решения практических задач. 

ОК 4 – ОК 6,  

ОК 8  

ПК 1.1, ПК 1.3, ПК 1.5,  

ПК 2.3 

Экзамен  

Практическая работа  

ПР 02. Сформированность 

умений распознавать 

физические явления 

(процессы) и объяснять их на 

основе изученных законов: 

равномерное и 

равноускоренное 

прямолинейное движение, 

свободное падение тел, 

движение по окружности, 

инерция, взаимодействие тел, 

ОК 4 – ОК 6,  

ОК 8  

ПК 1.1, ПК 1.3, ПК 1.5,  

ПК 2.3 

Экзамен  

Практическая работа  

Контрольная работа  
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колебательное движение, 

резонанс, волновое движение; 

диффузия, броуновское 

движение, строение 

жидкостей и твердых тел, 

изменение объема тел при 

нагревании (охлаждении), 

тепловое равновесие, 

испарение, конденсация, 

плавление, кристаллизация, 

кипение, влажность воздуха, 

связь средней кинетической 

энергии теплового движения 

молекул с абсолютной 

температурой, повышение 

давления газа при его 

нагревании в закрытом сосуде, 

связь между параметрами 

состояния газа в 

изопроцессах; электризация 

тел, взаимодействие зарядов, 

нагревание проводника с 

током, взаимодействие 

магнитов, электромагнитная 

индукция, действие 

магнитного поля на проводник 

с током и движущийся заряд, 

электромагнитные колебания 

и волны, прямолинейное 

распространение света, 

отражение, преломление, 

интерференция, дифракция и 

поляризация света, дисперсия 

света; фотоэлектрический 

эффект, световое давление, 

возникновение линейчатого 

спектра атома водорода, 

естественная и искусственная 

радиоактивность. 

ПР 03. Владение 

основополагающими 

физическими понятиями и 

величинами, 

характеризующими 

физические процессы 

(связанными с механическим 

давлением, взаимодействием 

тел, механическими 

колебаниями и волнами; 

атомно-молекулярным 

строением вещества, 

тепловыми процессами; 

ОК 4 – ОК 6,  

ОК 8  

ПК 1.1, ПК 1.3, ПК 1.5,  

ПК 2.3 

Практическая работа  
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электрическим и магнитным 

полями, электрическим током, 

электромагнитными 

колебаниями и волнами; 

оптическими явлениями; 

квантовыми явлениями, 

строение атома и атомного 

ядра, радиоактивностью); 

владение основополагающими 

астрономическими понятиями, 

позволяющими 

характеризовать процессы, 

происходящие на звездах, в 

звездных системах, в 

межгалактической среде; 

движение небесных тел, 

эволюция звезд и Вселенной. 

ПР 04. Владение 

закономерностями, законами и 

теориями (закон всемирного 

тяготения, I, II, III законы 

Ньютона, закон сохранения 

механической энергии, закон 

сохранения импульса, 

принцип суперпозиции сил, 

принцип равноправности 

инерциальных систем отсчета; 

молекулярно-кинетическую 

теорию строения вещества, 

газовые законы, первый закон 

термодинамики; закон 

сохранения электрического 

заряда, закон Кулона, закон 

Ома для участка цепи, закон 

Ома для полной 

электрической цепи, закон 

Джоуля-Ленца, закон 

электромагнитной индукции, 

закон сохранения энергии, 

закон прямолинейного 

распространения света, закон 

отражения света, закон 

преломления света; закон 

сохранения энергии, закон 

сохранения импульса, закон 

сохранения электрического 

заряда, закон сохранения 

массового числа, постулаты 

Бора, закон радиоактивного 

распада); уверенное 

использование законов и 

закономерностей при анализе 

ОК 4 – ОК 6,  

ОК 8  

ПК 1.1, ПК 1.3, ПК 1.5,  

ПК 2.3 

Экзамен  

Практическая работа 

Контрольная работа  



30 

 

 

физических явлений и 

процессов. 

ПР 05. Умение учитывать 

границы применения 

изученных физических 

моделей: материальная точка, 

инерциальная система 

отсчета, идеальный газ; 

модели строения газов, 

жидкостей и твердых тел, 

точечный электрический 

заряд, ядерная модель атома, 

нуклонная модель атомного 

ядра при решении физических 

задач. 

ОК 4 – ОК 6,  

ОК 8  

ПК 1.1, ПК 1.3, ПК 1.5,  

ПК 2.3 

Экзамен  

Практическая работа  

ПР 06. Владение основными 

методами научного познания 

используемых в физике: 

проводить прямые и 

косвенные измерения 

физических величин, выбирая 

оптимальный способ 

измерения и используя 

известные методы оценки 

погрешности измерений, 

проводить исследование 

зависимостей физических 

величин с использованием 

прямых измерений, объяснить 

полученные результаты, 

использую физические 

теории, законы и понятия, и 

делать выводы; соблюдать 

правила безопасного труда 

при проведении исследований 

в рамках учебного 

эксперимента и учебно-

исследовательской 

деятельности с 

использованием цифровых 

измерительных устройств и 

лабораторного оборудования; 

сформированность 

представлений о методах 

получения научных 

астрономических знаний. 

ОК 4 – ОК 6,  

ОК 8  

ПК 1.1, ПК 1.3, ПК 1.5,  

ПК 2.3 

Практическая работа   

ПР 07. Сформированность 

умения решать расчетные 

задачи с явно заданной 

физической моделью, 

используя физические законы 

и принципы; на основе 

ОК 4 – ОК 6,  

ОК 8  

ПК 1.1, ПК 1.3, ПК 1.5,  

ПК 2.3 

Экзамен  

Практическая работа  
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анализа условия задачи 

выбирать физическую модель, 

выделять физические 

величины и формулы, 

необходимые для ее решения, 

проводить расчеты и 

оценивать реальность 

полученного знания 

физической величины; решать 

качественные задачи, 

выстраивая логически 

непротиворечивую цепочку 

рассуждений с опорой на 

изученные законы, 

закономерности и физические 

явления. 

ПР 08. Сформированность 

умения применять 

полученные знания для 

объяснения условий 

протекания физических 

явлений в природе и для 

принятия практических 

решений в повседневной 

жизни для обеспечения 

безопасности при обращении 

с бытовыми приборами и 

техническими устройствами, 

сохранения здоровья и 

соблюдения норм 

экологического поведения в 

окружающей среде; 

понимание необходимости 

применения достижений 

физики и технологий для 

рационального 

природопользования. 

ОК 4 – ОК 6,  

ОК 8  

ПК 1.1, ПК 1.3, ПК 1.5,  

ПК 2.3 

Экзамен  

Практическая работа  

ПР 9. Сформированность 

собственной позиции по 

отношению к физической 

информации, получаемой из 

разных источников, умений 

использовать цифровые 

технологии для поиска, 

структурирования, 

интерпретации и 

представления учебной и 

научно-популярной 

информации; развитие умений 

критического анализа 

получаемой информации. 

ОК 4 – ОК 6,  

ОК 8  

ПК 1.1, ПК 1.3, ПК 1.5,  

ПК 2.3 

Практическая работа  
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ПР 10. Овладение умениями 

работать в группе с 

выполнением различных 

социальных ролей, 

планировать работу группы, 

рационально распределять 

деятельность в нестандартных 

ситуациях, адекватно 

оценивать вклад каждого из 

участников группы в решение 

рассматриваемой проблеме. 

ОК 4 – ОК 6,  

ОК 8  

ПК 1.1, ПК 1.3, ПК 1.5,  

ПК 2.3 

Практическая работа  

ПР 11. Овладение (сформиро-

ванность представлений) пра-

вилами записи физических 

формул рельефно-точечной 

системы обозначенной Л. 

Брайля (для слепых и слабо-

видящих обучающихся). 

ОК 4 – ОК 6,  

ОК 8  

ПК 1.1, ПК 1.3, ПК 1.5,  

ПК 2.3 

Практическая работа  

 


